
Consulta la Información Importante de Seguridad en este folleto, incluyendo una Advertencia Importante.
Consulta la Información de prescripción completa y la Información para el Paciente de APRETUDE. Visita es.APRETUDE.com
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La primera PrEP inyectable de acción prolongada que ha 
demostrado reducir el riesgo de contraer el VIH

QUÉ DEBES SABER SOBRE APRETUDE

MENÚ

Entre los estudios sobre PrEP más diversos 
jamás realizados: hombres cisgénero VIH 
negativos, mujeres transgénero y mujeres 
cisgénero, y de una variedad de edades y 
grupos étnicos

Se demostró que APRETUDE es superior en 
la reducción del riesgo de contraer el VIH que 
TRUVADA una vez al día*

Cada dosis ayuda a darte 2 meses de 
protección continua contra el VIH

APRETUDE es administrado por un proveedor de salud cada  
2 meses después de que hayas recibido inyecciones de inicio con 
1 mes de diferencia durante 2 meses consecutivos. Mantente bajo 
el cuidado de un proveedor mientras recibas APRETUDE. Debes 
recibirlo según lo programado. Si te vas a saltar tu inyección 
programada por más de 7 días, llama a tu proveedor de inmediato.

TRAE TU A-GAME 
A TU SALUD SEXUAL
Y pregúntale a tu médico sobre APRETUDE 
para la prevención del VIH

¿Qué es APRETUDE?

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¿Qué es lo más importante que debo saber acerca de APRETUDE?
Información importante para las personas que reciben APRETUDE como profilaxis preexposición (PrEP) para ayudar a reducir su 
riesgo de contraer la infección por el virus de inmunodeficiencia humana 1 (VIH 1):
Antes de recibir APRETUDE para reducir tu riesgo de contraer el VIH 1, debes ser VIH 1 negativo para comenzar con APRETUDE. No 
recibas APRETUDE a menos que te hagas una prueba y confirmes que eres VIH 1 negativo.
• �Algunas pruebas de VIH 1 pueden no detectar la infección por VIH 1 en una persona que se haya infectado recientemente. Informa 

a tu proveedor de salud si has tenido una enfermedad similar a la gripe en el mes anterior a comenzar con APRETUDE o en cualquier 
momento mientras recibas APRETUDE. Los síntomas de una nueva infección por el VIH 1 incluyen: cansancio; dolores musculares 
o en las articulaciones; dolor de garganta; erupción cutánea; ganglios linfáticos inflamados en el cuello o la ingle; fiebre; dolor de 
cabeza; vómitos o diarrea; o sudores nocturnos
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APRETUDE es un medicamento recetado que se usa como PrEP del VIH 1  
para reducir el riesgo de contraer la infección por VIH 1 en adultos y adolescentes  
que pesan al menos 77 libras (al menos 35 kg). 
 
Practica relaciones sexuales más seguras para reducir el riesgo de contraer  
infecciones de transmisión sexual.

PrEP = profilaxis preexposición.

Consulta la Información Importante de Seguridad en este folleto, incluyendo una Advertencia Importante sobre el riesgo de resistencia a los 
medicamentos si pasas a ser VIH positivo. Consulta la Información de prescripción completa y la Información para el Paciente de APRETUDE.
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�*Basado en dos estudios clínicos separados en los que las transmisiones 
de VIH ocurrieron 3 veces menos frecuentemente en hombres cisgénero y 
mujeres transgénero y 12 veces menos frecuentemente en mujeres cisgénero 
que recibieron APRETUDE que con TRUVADA una vez al día.

https://es.apretude.com/
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Apretude/pdf/APRETUDE-PI-PIL-IFU.PDF#page=32


VER LOS RESULTADOS: Pasa a la página siguiente

UNO DE LOS ESTUDIOS  
DE PrEP MÁS DIVERSOS 
JAMÁS REALIZADOS

ESTUDIOS CLÍNICOS

Casi 8,000 participantes

Incluyendo hombres cisgénero VIH 1 negativos, 
mujeres transgénero y mujeres cisgénero que eran 
conductualmente vulnerables al VIH

En estos ensayos clínicos, los participantes fueron asignados 
aleatoriamente a recibir APRETUDE + placebo de TRUVADA o 
bien TRUVADA + placebo de APRETUDE. Ni los pacientes ni los 
investigadores sabían qué medicamento estaban recibiendo.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continúa)
¿Qué es lo más importante que debo saber acerca de APRETUDE? (continúa)
Mientras recibas APRETUDE como PrEP para el VIH 1:
• �APRETUDE no previene otras infecciones de transmisión sexual (ITS). Practica relaciones sexuales más seguras mediante el uso 

de un condón de látex o poliuretano para reducir el riesgo de contraer ITS
• �Debes permanecer VIH 1 negativo para continuar recibiendo APRETUDE como PrEP para el VIH 1 

• Conoce tu estado respecto al VIH 1, así como el estado de tus parejas. Si crees que estuviste expuesto al VIH 1, informa a tu  		
   proveedor de salud de inmediato 
• Tu riesgo de contraer el VIH 1 es menor si tus parejas con VIH 1 están recibiendo un tratamiento eficaz 
• �Hazte la prueba del VIH 1 con cada inyección de APRETUDE o cuando te lo indique tu proveedor de salud. No te saltes ninguna 

prueba del VIH 1. Si contraes el VIH 1 y continúas recibiendo APRETUDE porque no sabes que estás infectado por el VIH 1, la 
infección por VIH 1 puede volverse más difícil de tratar

	� • Hazte la prueba de otras ITS. Estas infecciones facilitan la infección por VIH 1 
• Habla con tu proveedor de salud sobre las maneras de reducir tu riesgo de contraer el VIH 1 
• No te saltes ninguna inyección de APRETUDE. No cumplir con las inyecciones aumenta tu riesgo de contraer la infección por VIH 1
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3Consulta la Información Importante de Seguridad en este folleto, incluyendo una Advertencia Importante sobre el riesgo de resistencia a los 
medicamentos si pasas a ser VIH positivo. Consulta la Información de prescripción completa y la Información para el Paciente de APRETUDE.
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ESTUDIO 1

4,566 HOMBRES CISGÉNERO, 
MUJERES TRANSGÉNERO 
Y PERSONAS VIH 1 
NEGATIVOS EN RIESGO  
DE CONTRAER EL VIH

de los participantes de 
EE. UU. se identificaron 
como hombres negros/
afroamericanos

de los participantes a nivel 
global se identificaron como 
mujeres transgénero

Casi dos tercios de los 
participantes a nivel 
mundial tenían menos de 
30 años. La edad media 
fue 26.

de los participantes de  
EE. UU. se identificaron 
como hispanos/latinos

RESULTADOS DEL ESTUDIO 1

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continúa)
¿Quién no debería recibir APRETUDE?
No recibas APRETUDE si:
• �ya tienes VIH 1 o no conoces tu estado respecto al VIH 1. Si eres VIH 1 positivo, debes tomar otros medicamentos para tratar el 

VIH 1. APRETUDE solo puede ayudar a reducir tu riesgo de contraer la infección por VIH 1 antes de infectarte. Si tienes VIH 1 y solo 
recibes APRETUDE, con el tiempo, tu VIH 1 puede volverse más difícil de tratar

• eres alérgico al cabotegravir
• �estás tomando ciertos medicamentos: carbamazepine; oxcarbazepine; phenobarbital; phenytoin; rifampin; o rifapentine
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de APRETUDE?
APRETUDE puede causar efectos secundarios graves:
• �Reacciones alérgicas. Llama de inmediato a tu proveedor de salud si presentas una erupción cutánea al usar APRETUDE. Deja de 

recibir APRETUDE y solicita atención médica de inmediato si presentas una erupción cutánea con alguna de las siguientes señales  
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LAS TRANSMISIONES DEL VIH OCURRIERON APROXIMADAMENTE

CON APRETUDE QUE CON TRUVADA
3 VECES MENOS

APRETUDE 
12 de cada 2,278 personas 
recibieron un diagnóstico 

de VIH positivo

TRUVADA 
39 de cada 2,281 personas 
recibieron un diagnóstico de 

VIH positivo
VS

Los participantes tomaron el producto una media de 1.3 años. Los 
resultados pueden variar.

Después de esta parte del estudio, los participantes 
fueron encuestados. El 96% de los que respondieron 
en el estudio de los EE. UU. eligieron APRETUDE en 
lugar de TRUVADA como su opción de PrEP*

�*Al concluir el estudio, se ofreció a los participantes la opción de continuar el estudio 
con APRETUDE o con TRUVADA. De los 1,698 pacientes en el estudio, 803 (47%) 
tenían datos de preferencia disponibles. Los participantes que prefirieron una opción 
oral de PrEP podrían haber elegido no inscribirse en el estudio.

MÁS PERSONAS PERMANECIERON VIH NEGATIVAS CON 
APRETUDE QUE CON TRUVADA DURANTE EL ESTUDIO

Consulta la Información Importante de Seguridad en este folleto, incluyendo una Advertencia Importante sobre el riesgo de resistencia a los 
medicamentos si pasas a ser VIH positivo. Consulta la Información de prescripción completa y la Información para el Paciente de APRETUDE.
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Los participantes utilizaron el producto durante una media de  
1.2 años. Los resultados pueden variar.

ESTUDIO 2

3,224 MUJERES 
CISGÉNERO VIH 1 
NEGATIVAS EN RIESGO 
DE CONTRAER EL VIH

La mitad eran menores de 
25 años

3,224 mujeres en África 
subsahariana participaron

RESULTADOS DEL ESTUDIO 2

LAS TRANSMISIONES DEL VIH OCURRIERON APROXIMADAMENTE

CON APRETUDE QUE CON TRUVADA
12 VECES MENOS

APRETUDE 
3 de 1,613 mujeres 

recibieron un diagnóstico 
de VIH positivo

TRUVADA 
36 de 1,610 mujeres 

recibieron un diagnóstico 
de VIH positivo

VS

78%
Después de esta parte del estudio, los 
participantes fueron encuestados. El 78 % de 
los que respondieron eligieron APRETUDE en 
lugar de TRUVADA como su opción de PrEP*

�*Una vez finalizado el ensayo, se ofreció a los participantes la opción de continuar el 
estudio con APRETUDE o TRUVADA. De los 3,028 pacientes en el estudio,  
2,472 (81%) tenían datos de preferencia disponibles. Quienes preferían la PrEP oral 
podrían haber optado por no participar en el estudio.

 

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continúa) 
 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de APRETUDE? (continúa)
APRETUDE puede causar efectos secundarios graves: (continúa) 
   �o síntomas: fiebre; sensación de malestar general; cansancio; dolores musculares o en las articulaciones; dificultad para respirar; 

ampollas o úlceras en la boca; ampollas; enrojecimiento o hinchazón de los ojos; hinchazón de la boca, la cara, los labios o la lengua
• �	Problemas hepáticos. Han ocurrido problemas hepáticos en personas con o sin antecedentes de problemas hepáticos u otros 

factores de riesgo. Llama a tu proveedor de salud de inmediato si tienes cualquiera de los siguientes síntomas: tu piel o la parte 
blanca de tus ojos se pone amarilla; orina oscura o de color del té; heces de color claro; náuseas o vómitos; pérdida del apetito; dolor, 
molestias o sensibilidad en el lado derecho del área del estómago; o picazón

• �Depresión o cambios en el estado de ánimo. Llama de inmediato a tu proveedor de salud o solicita ayuda médica de emergencia si 
desarrollas alguno de los siguientes síntomas: tristeza o desesperanza; ansiedad o inquietud; piensas en hacerte daño (suicidarte) o 
has tratado de hacerte daño
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5Consulta la Información Importante de Seguridad en este folleto, incluyendo una Advertencia Importante sobre el riesgo de resistencia a los 
medicamentos si pasas a ser VIH positivo. Consulta la Información de prescripción completa y la Información para el Paciente de APRETUDE.
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MÁS MUJERES PERMANECIERON VIH NEGATIVAS CON 
APRETUDE QUE CON TRUVADA DURANTE EL ESTUDIO
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HABLA CON TU PROVEEDOR 
DE SALUD SOBRE 
PROTECCIÓN CONTRA EL VIH
Es importante tener una conversación abierta con tu médico sobre 
las opciones de protección contra el VIH más adecuadas para ti. No 
todas las PrEP son iguales, por lo que encontrar la opción que se 
adapte a tus necesidades de salud y estilo de vida es fundamental.

CONSEJOS ÚTILES PARA HABLAR CON TU 
PROVEEDOR DE SALUD

Pide una receta de APRETUDE: 
Pide APRETUDE por su nombre 

Di que prefieres protección de acción prolongada:
Coméntale a tu proveedor de salud que podrías 
beneficiarte de una protección que dura 2 meses

Habla sobre las dificultades con  
las pastillas diarias: 
Comparte si has tenido problemas para seguir un 
régimen diario de pastillas según lo recetado

MENÚ
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Consulta la Información Importante de Seguridad en este folleto, incluyendo una Advertencia Importante sobre el riesgo de resistencia a los 
medicamentos si pasas a ser VIH positivo. Consulta la Información de prescripción completa y la Información para el Paciente de APRETUDE.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continúa) 
 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de APRETUDE? (continúa)
Los efectos secundarios más comunes de APRETUDE incluyen:
• �	Dolor, sensibilidad, una masa o bulto endurecido, hinchazón, hematomas, enrojecimiento, picazón, calor, pérdida de sensibilidad en el 

lugar de la inyección, absceso y decoloración; diarrea; dolor de cabeza; fiebre; cansancio; problemas para dormir; náuseas; mareos; 
gases; dolor de estómago; vómitos; dolores musculares; erupción cutánea; pérdida del apetito; somnolencia; dolor de espalda; o 
infección de las vías respiratorias superiores

• �Estos no son todos los posibles efectos secundarios de APRETUDE. Llama a tu proveedor de salud para obtener asesoramiento 
médico sobre los efectos secundarios

https://es.apretude.com/
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ENTIENDE TU COBERTURA Y BENEFICIOS

VISITA
viivconnect.com/patient

LLAMA AL 
1-844-588-3288O

Antes de tu primera cita o receta, infórmate sobre la cobertura de tu Seguro médico comunicándote con ViiVConnect. 
Una vez confirmes que APRETUDE es adecuado para ti, entender los beneficios que incluye tu cobertura te ayudará  
a determinar los próximos pasos.

OBTÉN AYUDA PERSONALIZADA

EL SEGURO MÉDICO Y LA PREP

Verificar si calificas para programas de ahorro o asistencia*

Entender tu cobertura de seguro y confirmar tus beneficios

Obtener ayuda para apelar una petición denegada o con 
cualquier otra pregunta que puedas tener

COMUNÍCATE CON VIIVCONNECT PARA HABLAR 
CON UN REPRESENTANTE EN VIVO SOBRE:

* �Sujeto a elegibilidad y términos y condiciones 
del programa; los programas de ViiVConnect no 
constituyen un seguro médico. Se aplican restricciones.

La ley federal requiere que los planes de seguro médico cubran ciertos 
productos y servicios asociados a PrEP. Llama a tu compañía de seguro 
médico para ver cómo te afecta esto.

MENÚ

Consulta la Información Importante de Seguridad en este folleto, incluyendo una Advertencia Importante sobre el riesgo de resistencia a los 
medicamentos si pasas a ser VIH positivo. Consulta la Información de prescripción completa y la Información para el Paciente de APRETUDE.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continúa) 
 
Antes de recibir APRETUDE, infórmale a tu proveedor de salud sobre todas tus condiciones médicas, incluido si:
• �alguna vez has tenido una erupción cutánea o una reacción alérgica a medicamentos que contengan cabotegravir
• �tienes o has tenido problemas hepáticos
• �alguna vez has tenido problemas de salud mental
• �estás embarazada o planeas quedar embarazada. Se desconoce si APRETUDE dañará a tu bebé en gestación. APRETUDE puede 

permanecer en tu cuerpo hasta por 12 meses o más después de la última inyección. Informa a tu proveedor de salud si quedas 
embarazada mientras recibes o después de recibir APRETUDE

• �estás amamantando o planeas hacerlo. APRETUDE podría pasar a tu leche materna. Habla con tu proveedor de salud acerca de la 
mejor manera de alimentar a tu bebé mientras recibes o después de recibir APRETUDE 

Informa a tu proveedor de salud sobre todos los medicamentos que tomas, incluidos medicamentos recetados y de venta libre, 
vitaminas y suplementos herbales.
• �Algunos medicamentos pueden interactuar con APRETUDE. Mantén una lista de tus medicamentos y muéstrasela a tu proveedor de 

salud y a tu farmacéutico. No comiences a tomar medicamentos nuevos sin informar a tu proveedor de salud

https://es.apretude.com/
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Apretude/pdf/APRETUDE-PI-PIL-IFU.PDF#page=32
https://www.viivconnect.com/patient
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APOYO PARA MANTENERTE 
EN TU A-GAME
Para obtener descuentos en APRETUDE, ¡únete hoy mismo al 
programa de copago ViiVConnect!

Los descuentos en APRETUDE con receta pueden 
estar disponibles a través del programa de copago 
ViiVConnect. Los pacientes elegibles pueden pagar tan 
solo $0 de copago por inyección. Si cumples con los 
requisitos, asegúrate de dar los detalles de tu programa 
de copago a tu proveedor de salud o a la farmacia.

Obtén más información en es.APRETUDE.com

Sujeto a la elegibilidad del programa y a sus términos y condiciones. 
Los programas de ViiVConnect no constituyen un seguro médico. Se 
aplican restricciones.
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8Consulta la Información Importante de Seguridad en este folleto, incluyendo una Advertencia Importante sobre el riesgo de resistencia a los 
medicamentos si pasas a ser VIH positivo. Consulta la Información de prescripción completa y la Información para el Paciente de APRETUDE.

DESCUENTO EN APRETUDE

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continúa) 
 
¿Cómo se me administrará APRETUDE?
• �APRETUDE se te administrará en forma de inyección por tu proveedor de salud
• �APRETUDE se administra inicialmente mediante una inyección en el glúteo 1 vez al mes durante los primeros 2 meses y luego 

mediante una inyección 1 vez cada 2 meses
• �Antes de recibir tu primera inyección de APRETUDE, tu proveedor de salud puede pedirte que tomes 1 pastilla de cabotegravir oral  

1 vez al día durante 1 mes (al menos 28 días) para evaluar tu tolerancia al cabotegravir
• �APRETUDE es un medicamento de acción prolongada y puede permanecer en tu cuerpo durante 12 meses o más después de la 

última inyección
• �Mantente bajo el cuidado de un proveedor de salud mientras recibas APRETUDE. Es importante que recibas APRETUDE según lo 

programado
• �Si no cumples o planeas no cumplir con tu inyección programada de APRETUDE por más de 7 días, llama de inmediato a tu proveedor 

de salud para analizar tus opciones de PrEP
• �Si dejas de recibir APRETUDE, habla con tu proveedor de salud acerca de otras opciones para reducir el riesgo de contraer la 

infección por VIH 1

https://es.apretude.com/costo-y-apoyo/
https://es.apretude.com/
https://gskpro.com/content/dam/global/hcpportal/en_US/Prescribing_Information/Apretude/pdf/APRETUDE-PI-PIL-IFU.PDF#page=32
https://es.apretude.com/costo-y-apoyo/


Se recomienda que informes los efectos secundarios negativos de los medicamentos recetados a la FDA. Visita www.fda.gov/medwatch  
o llama al 1-800-FDA-1088. 
También puedes notificar efectos secundarios negativos a ViiV en gsk.public.reportum.com o al 1-877-844-8872.

Consulta la Información Importante de Seguridad en este folleto, incluyendo una Advertencia Importante.
Consulta la Información de prescripción completa y la Información para el Paciente de APRETUDE.

TRUVADA is owned by Gilead Sciences, Inc. All other trademarks are owned by or licensed to the ViiV Healthcare group of companies.
©2026 ViiV Healthcare or licensor.
PMUS-CBTBROC260004_SPAN August 2026
Produced in USA.

PREGUNTA SOBRE APRETUDE.
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